digital.fit
Herzlich Willkommen

zur EinfGhrungsveranstaltung Social Media mit Schwerpunkt
Instagram
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Unsere Themen heute

Definition und Bedeutung von Social Media
Risiken und Gefahren

Datenschutzfragen

Arbeit mit Instagram

Beispiele der Praktischen Umsetzung

Produktion von Inhalten
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Yannick Nannen

Heilpadagoge B.A., im M.A. Studium

Wissenschaftliche Hilfskraft im
Projekt digital.fit

aktivim Verein und in der Politik

mehrere Social-Media-Kanale
bereits geleitet und betreut

* umfassende Erfahrungen im Bereich
der (digitalen) Offentlichkeitsarbeit

* breites Wissen in der Arbeit mit
digitalen Tools
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Gefordert durch:

@ Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses

des Deutschen Bundestages

Netiquette

allgemeine Fragen
gerne in den Chat
schreiben

keine Sreenshots
von Personen
aufnehmen

Aufzeichnungen
nur nach
Absprache

digital.fit

Wortmeldungen uber
den Chat oder per
Hand-Hebe-Funktion

Klarnamen bei Zoom
angeben

Mikrofon
stummschalten

WX
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Definition

Social M




Was sind Soziale Medien?

Gesamtheit digitaler

Technologien und Medien wie... __lber die Nutzer*innen

miteinander kommunizieren
und Inhalte austauschen
konnen.

* Blogs,
e Wikis,
e soziale Netzwerke,

* Foto- und Videoplattformen
e u.A.

fordert durch: . . .
Gefordert durc] Bendel, In: Gabler Wirtschaftslexikon o.J. [Website] @
$ Bundesministerium %
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft
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Was sind Soziale Medien?

finden ausschlieBlich digital statt

ermoglichen schnellen Austausch von Informationen und Meinungen zwischen Nutzer*innen

bieten die Chance, Menschen miteinander schnellin einen direkten Kontakt zu bringen

ermoglichen ihren Nutzer*innen, sich an Diskussionen zu beteiligen und am gesellschaftlichen
Leben teilzuhaben und mitzuwirken

sind in der Regel kostenlos

Gefordert durch:

Schneider; Toyka-Seid, In: Bundeszentrale fur politische
4R | s Bildung 2024 [Website] @
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Ubersicht: Was gibt es fir Social-Media Plattformen?

ﬂ% %ngizﬂﬂ";;erium
und Landwirtschaft
KREISSPORTBUND

-
aufgrund eines Beschlusses i i
des Deutschen Bundestages I g I a ] I



Ubersicht: Was gibt es fir Social-Media Plattformen?

Facebook, X (Twitter), Instagram, TikTok, Threads, Reddit, Tumbilr,
BeReal, Discord, Flickr

P Karrierenetzwerke: Xing, LinkedIn

k¢ Soziale Netzwerke:

WhatsApp, Telegram, Signal, Threema, Facebook Messenger,

B Messaging-Plattformen: Snapchat

D1 Video und Streamingplattformen: YouTube, Twitch, Vimeo, Clubhouse

ﬁ( Online-Pinnwande: Pinterest

Gefordert durch:

% Bundesministerium
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SOCIAL MEDIA Welche Player gehoren
GIANTS mer

e Zusammen?
The average internet user > L

spends 2.5 hours on social . ) Kuaishou
media platforms each day.

This Chinese video app is similar

to TikTok, but the content is
generally more diversified and
lifestyle-focused

Asia
TikTok

Which social media networks are 1.0
the most popular among users, and B icdle East —

what companies own these platforms? Douyin

550M > *

WeChat

Disc,,

@3
X N\ Meta
@ « 140M =
Page, 150M

Facebook

2.9B

WhatsApp
2.0B

00 is a Chinese messaging
app. with similar features to
Skype. It was China’s main
messaging platform before

Across its four platforms,
- Meta has a total of 7.5 billion
430M monthly active users

Pin,!,’ Messenger A /p /)0
6,
£

@ %, 1.3B Instagram
u . - 0
d YouTube
Micr,, 2.3B S\ Every hour, approximtely 30,000

Pinterest 1.3B
8. Yo

e hours of newly uploaded content
‘ \ asokg;/l % gets uploaded into YouTube.
Snapcﬂt T @ \’/' (Source: Statista).
leams
538M 250M / Linkedin
/ 310M

Linkedin doesn’t publish its
monthly active user data—

A this figure is the most recent
estimate available.

WeChat entered the scene.

© oculus o

New users are joining social

media platforms every day. As

these networks continue to grow,

will Meta remain the king of social? &

Produkte von Oculus heilRen
zukiinftig auch Meta VR und AR

\ f)(»)n
CAPITALIST

)0 o

RESEARCH + WRITING C Ang | ART DIRECTION + DESIGN C

Gefordert durch:

* Bundesministerium
%% | fir Erndhrung
und Landwirtschaft

Visual Capitalist 2021 [Website]
Aktiendfreedom 2021 [Website]
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Bedeutung

von Social
Media




Social Media als weltweiter Wachstumsmarkt

Kemp, In: datareportal 2022 [Website] TOTAL

sl SOCIAL MEDIA USERS OVER TIME "Usees |

NUMBER OF SOCIAL MEDIA USERS (IN MILLIONS) AND YEAR-ON-YEAR CHANGE (NOTE: USERS MAY NOT REPRESENT UNIQUE INDIVIDUALS)

GLOBAL OVERVIEW

AVERAGE NUMBER OF SOCIAL 4 623
PLATFORMS USED EACH MONTH

4199
3,709 ‘
3,461 S
3,196
2,789
BILLION
1720 1,857
1,482
SOCIAL MEDIA USERS
vs. TOTAL INTERNET USERS
+16.0% +20.9% +14.6% +8.3% ]

JAN JAN JAN JAN JAN JAN JAN JAN JAN JAN JAN
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

SOURCES: ADVISORY: ®
Gefordert durch: COMPARABILITY: are ‘ HOOtSUl te
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Kemp, In: datareportal 2023 [Website]

OVERVIEW OF SOCIAL MEDIA USE

HEADLINES FOR SOCIAL MEDIA ADOPTION AND USE (NOTE: USERS MAY NOT REPRESENT UNIQUE INDIVIDUALS) ]
GERMANY
NUMBER OF SOCIAL SOCIAL MEDIA USERS SOCIAL MEDIA USERS AGE 18+ SOCIAL MEDIA USERS
MEDIA USERS vs. TOTAL POPULATION vs. TOTAL POPULATION AGE 18+ vs. TOTAL INTERNET USERS

70.90 85.1% 89.9% 91.4%

MILLION
AVERAGE TIME SPENT USING AVERAGE NUMBER OF SOCIAL FEMALE SOCIAL MEDIA USERS MALE SOCIAL MEDIA USERS
SOCIAL MEDIA EACH DAY PLATFORMS USED EACH MONTH vs. TOTAL SOCIAL MEDIA USERS vs. TOTAL SOCIAL MEDIA USERS

1H 41M 5.3 50.3% 49.7 %

e SOURCES: KEPIOS ANALYSIS; COMPANY ADVERTISING RESOURCES AND ANNOUNCEMENTS; CNNIC; BETA RESEARCH CENTER; OCDH; U.N_; U.5. CENSUS BUREAU. ADVISORY: SCCIAL MEDIA USERS MAY NOT

we
REPRESENT UNIQUE INDIVIDUALS. FIGURES FOR REACH vs. POPULATION AND REACH vs. INTERNET USERS MAY EXCEED 100% DUE TO DUPLICATE AND FAKE ACCOUNTS, USER AGE MISSTATEMENTS, DELAYS IN are . I (O) Meltwater
a

DATA REPORTING, AND DIFFERENCES BETWEEN CENSUS COUNTS AND RESIDENT POPULATIONS. SEE NOTES ON DATA FOR FURTHER DETAILS. SOCI



Social Media ist nicht nur fur digital natives

Demografischer Wandel:
Vor allem Altere springen auf
den Social-Media-Zug auf
Insgesamt bleibt der Anteil der Sacial-Media-Nutzer stabil - aber ihre Struktur Social Media wachst aktuell vor allem
verandert sich: Onliner unter 30 bleiben weg, 40 bis SS-jahrige steigen ein )
bei Menschen ab 40 Jahren

sog. Silver-Surfer verweigern sich dem
Trend, teilweise aufgrund von

R 5 58 58 5 b

88% 90% 85% 80% 76%

WX
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Warum ist Social Media heute so wichtig?

Das tagliche Zeitbudget fur Medien ist in der Post-Corona-Phase leicht ruck-
laufig. Die Video- und Audio-Reichweiten bleiben stabil, Audio-Hordauer steigt.

Tagesreichweite und Nutzungsdauern | 2023 (vs. 2022)

Tagesreichweite in Prozent Nutzungsdauer in Minuten

@ Mediennutzung
: gesamt netto™
gosamt 9% (95) -
g 412 Minuten

(2022: 420)

Bewegtbild

81 (80)

58 (63)

Gefordert durch: ARD/ZDF-Massenkommunikation Trends 2023
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Top 5 der Social Media-Plattformen in Deutschland

deutsche

Plattform Nutzer*innenim Prozent der

Bevélkerung monatliche Nutzungszeit

groBte Zielgruppen Mindestalter

Monat

70,9 Millionen
(lTube (2023)

60 Millionen
(2024)

l@l 27,45 Millionen
» (2023)

24,5 Millionen
(2023)

J 20,65 Millionen
(2023)

facebook.

10 Stunden 48 Minuten
(21 Minuten/Tag)

11 Stunden
(22 Minuten/ Tag)

8 Stunden 30 Minuten
(17 Minuten/ Tag)

10 Stunden 36 Minuten
(21 Minuten/ Tag)

23 Stunden 42 Minuten
(47 Minuten/ Tag)

Zielgruppenubergreifend

zielgruppenubergreifend

zielgruppenubergreifend (v.a. 18-35 Jahre)

Zielgruppenubergreifend (v.a. ab 30 Jahre)

v.a. 12-40Jahre

13 (Zustimmung der Eltern)

13 (Zustimmung der Eltern)

Gefordert durch:

% Bundesministerium .
v | fiir Emahrung Tonn, In: kontor 4 2024 [Website]

und Landwirtschaft
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des Deutschen Bundestages
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Anbieter mit uber 10 Millionen monatliche Nutzer*innen in Deutschland

Plattform deutsche Nutzer*innen im Monat Prozent der Bevolkerung groBte Zielgruppen Mindestalter

2 XI NG 18,5 Millionen (2023) 21,87% Zielgruppenubergreifend 18
Snapchat & 17,45 Millionen (2023) 20,9% v.a. 16-30 Jahre 13 (Zustimmung der Eltern)
® reddit 16 Millionen (2024) 18,91% v.a. 18-35 Jahre 13 (Zustimmung der Eltern)

(?) Pinterest 15,88 Millionen (2023) 19,1% v.a. 18-45 Jahre 16

Lmkedm 15,00 Millionen (2023) 18,0% v.a. 18-64 Jahre 16

Zielgruppenubergreifend (v.a.

ab 30 Jahre) 13 (Zustimmung der Eltern)

Facebook Messenger Q 14,15 Millionen (2023) 17,0%

X/ Twitter 14,10 Millionen (2023) 16,9% v.a. 14-50 Jahre 13 (Zustimmung der Eltern)

® signal 10,81 Millionen (2023) 14% zielgruppenubergreifend 13 (Zustimmung der Eltern)

Gefordert durch: . .
Bundesministerium Kemp, In: datareportal 2023[Website] Bundesnetzagentur 2023 [Forschungsbericht]
* fr Emahrung Wendt, In: superchat.de 2023 [Website]

und Landwirtschaft
Tonn, In: kontor 4 2024 [Website] ) KREISSPORTBUND
sugrund ines Beschlusses Barth, In: morefire 2024 [Website] di gita L.fit



Weitere bedeutende Player

Plattform deutsche Nutzer*innen im Monat Prozent der Bevolkerung groBte Zielgruppen Mindestalter

b 7,8 Millionen (2024) 9,22% 35-55 Jahre 16

Telegram

@ DiSTORD 6,6 Millionen (2023) 8,00% 13-35Jahre 16

5 Millionen (2024) 5,91% 13 (Zustimmung der Eltern)

LN N ]
Threema.

4 Millionen (2023) 4,73% 18-35Jahre 13 (Zustimmung der Eltern)

tumblr 2,2 Millionen (2020) 2,65% 16-35 Jahre 13 (Zustimmung der Eltern)

@Threads ca. 1 Million (2024) 1,20% 20-45 Jahre 13 (Zustimmung der Eltern)

ca. 160.000 (2022) 0,19% 18-40 Jahre 13 (Zustimmung der Eltern)

Gefordert durch:

Temmes, In: Curelntelligence 2024 [Website] SmartHome Fox 2023 [Website]
Bundesministerium
" | firEmabrung Wendt, In: superchat.de 2023 [Website] Bundesnetzagentur 2023 [Forschungsbericht] @
Tonn, In: kontor 4 2024 [Website] KREISSPORTBUND

ek et Agentur Gerhard 2022 [Website] digital.fit



Wochentliche Nutzung
Stand: 12/2022

15 chart by amCharts

Wochentliche Nutzung

(mindestens 2 Millionen
Nutzer)

YouTube: 30 Mio

Faceboolk: 18 Mio
Instagram: 14 Mio

Snapchat: 6 Mio

Mutzer:innen wochentlich in Millionen

Twitter: 3.5 Mio xING: 2.8 Mio LinkedIn: 2.8 Mio Tik Tak: 2 Mio
I .
i &

'\k
,{\0
’@&@' I & {:b'r\é\
=

Gefordert durch: Tonn , In: kontor 4 2024 [WebSIte]
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Tagliche Nutzung
(mindestens eine
Millionen Nutzer)

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Tagliche Nutzung

Stand: 12/2022
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Tonn, In: kontor 4 2024 [Website]

15 chart by amCharts

Facebook: 10 Mio

Instagram: 11 Mio

Twitter: 1.4 Mio

digital.fit

Xing: 1 Mio

LinkedIn: 1 Mio

WhatsApp: 48 Mio

Snapchat: 4 Mio

KREISSPORTBUND
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Vorteile von Social Media

S o R 9
2 6 O 0 O

fehlende eigene Inhalte Unabhangigkeit direkter Dialog mit Einnahmequellen effiziente Bekanntheitkann
Interaktion bei konnen sehr von Anbietern, Zielgruppe oder konnen Mitgliederkommu gesteigertwerden,
klassischen schnellverbreitet Zeitungen und Sponsoren erschlossen nikation (z.B. bzgl. Zielgruppe kann
Medien - ,,one to werden (hohe ahnliches maoglich (wenig werden, Inhalte Vereinsnews, erweitert werden
many“ Aktualitat) Streuverluste im konnen sportliche Erfolge
Kommunikation Vergleich zu monetarisiert oder
anderen Medien) werden, Vereinsangebote,

Sponsoren Merchandise, 0.3a.)

konnen platziert

werden

* Bundesministerium
%% | fir Erndhrung
und Landwirtschaft

Gefordert durch: Willems, In: IST-Hochschule fiir Management 2015 [Website] l
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»lhe biggest risk is not taking any
risk. In a world that is changing
really quickly, the only strategy
that is guaranteed to fail is not

taking any risks*

Mark Zuckerberg — Facebook
Grunder




Hauptgrunde zur Nutzung sozialer Medien

mit Freunden und Familie vernetzt bleiben 45,70%
Neuigkeiten erhalten
Zeit Uberbrucken
Inhalte finden 26,209
Inspirationen erhalten (Konsum & Aktivitaten) 24,50%
Produkte finden und kaufen
auf dem neusten Stand bleiben 1
Gleichgesinnte finden 1
17,
17,5
15,90%
15,40%
14,90%
4,10%
12,50%

neue Kontakte aufbauen
Meinungen teilen und diskutieren
eigenes Leben mitanderen teilen
Angst, Dinge zu verpassen
Influencer und Prominente folgen
Sportereignisse verfolgen

Inhalte von Marken sehen

0,00% 5,00 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Gefordert durch: Antwerpen, In: OMR 2022 [Website]

| B " Kemp, In: datareportal 2023 [Website] %
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Datenschutzfragen

* Nutzer*innen zahlen zumeist mit ihren personlichen Daten, diese
sind fur Unternehmen sehr wertvoll
* Daten werden zumeist fur Werbezwecke genutzt
* Daten werden auch zur politischen Einflussnahme genutzt

* Grundsatzlich gilt: Je weniger Daten preisgegeben werden, desto
besser.

* Es gibt Pflichtdaten, die angegeben werden mussen um Dienste nutzen zu
konnen.

Gefordert durch: Schneider; Toyka-Seid, In: Bundeszentrale fiir politische
% gynE(15§_erinisterium Bildu ng 2024 [Web Site]
) und La?d\;tjirtgschaft

) _ KREISSPORTBUND
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Risiken bei groBen Playern

Meta kann durch den Kaufvon Instagram (2012
gekauft) und WhatsApp (2014 gekauft) seine Daten
weiter anreichern

¢ viele Nutzer*innen sind sowohl auf Facebook, Instagram und
WhatsApp

e technisch gesehen kdnnte Meta die Daten der Nutzer*innen ohne
groBeren Aufwand zusammenfihren und auswerten

e der Konzern hatte damit ein unglaublich ausgepragtes Wissen uber
seine Nutzer*innen und eine extrem groBe Macht

e Expert*innen gehen davon aus, dass Meta die Auslese der Daten
bald auch voranbringen wird

aber auch andere Player mit weniger Marktanteil
brodukte von Oculus heiRen wissen teilweise extrem viel uber ihre Nutzer*innen
zukinftig auch Meta VR und AR und Verkaufen d|e Daten

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

o ] KREISSPORTBUND
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—

klicksafe
| I

11. JUNI 2024

Einspruch bei Meta Al

Facebook und Instagram wollen personliche Daten

fur Kl-Training benutzen

Nutzer*innen von Facebook und Instagram wurden dariiber informiert, dass sich die
Nutzungsbedingungen Ende Juni 2024 andern. Konkret geht es darum, dass der
Mutterkonzern Meta die personlichen Daten der Nutzer*innen zum Training seiner
Kiinstlichen Intelligenz verwenden will. Wer das nicht mdchte, soll nun bis zum 26. Juni 2024
Einspruch dagegen einlegen. klicksafe erklart, wie Sie erfolgreich der Nutzung Ihrer Daten
widersprechen und ob das Vorgehen von Facebook und Instagram legal ist.

Geférdert durch: Klicksafe 2024 [WebS Ite]

* Bundesministerium
L fiir Erndhrung
und Landwirtschaft
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Meta blast KI-Training mit Daten unter DSGVO
vorerst ab

Irlands Datenschutzbehdrde forderte den Zuckerberg-Konzern auf, Daten von

Instagram und Facebook vorerst nicht fiir das Algorithmen-Training einzusetzen.

@ U Q) = O

-

Meta verzichtet vorerst auf KI-Daten aus der EU. (Bild: Below the Sky/Shutterstock.com)

Gefordert durch: . .
elordert fure Heise 2024 [Website]
% Bundesministerium
%% | fir Erndhrung
und Landwirtschaft
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Pflichten der groBen Player

* Personenbezogene Daten durfen nur dann erhoben, gespeichert
und verwendet werden, wenn deren Besitzer darin eingewilligt
hat oder wenn sie offentlich zuganglich sind. Im Zweifelsfalle ist
eine Anonymisierung der Daten vorzunehmen.

* Unternehmen konnen also alle Daten verwenden, die von
Nutzer*innen offentlich geteilt werden und die Daten, die nicht
offentlich geteilt werden durfen ebenfalls verwendet werden, nur
werden diese anonymisiert und damit von den hochladenden
Nutzer*innen entkoppelt

Gefordert durch: datenschutz.org 2024 [Website]
B | g @
und Landwirtschaft
KREISSPORTBUND
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Datenschutz und Social Media - Ein Widerspruch?!

Soziale Medien werden von den
Nutzer*innen zumeist dazu genutzt
um anderen Nutzer*innen Einblick

in die Arbeit einer Organisation
oderin das Leben einer Person zu

geben

die Privatsphare-Einstellungen
sind extrem wichtig regelmagig zu
prufen und einen mit den eigenen
Werten zu vereinbarenden Weg zu
finden

nach Updates einer Plattform
werden Datenschutzeinstellungen
oft zuruckgesetzt

hier werden extrem viele Daten der
Nutzer*innen freiwillig und
offentlich geteilt

man muss als Nutzer*in immer
wieder den Datenschutz und die
Privatsphare-Einstellungen prifen
und Anderungen vornehmen

die Abhangigkeit der Nutzer*innen
wird ausgenutzt

Gefordert durch: datenschutz.org 2024 [Website]

% Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

es kommen bei vielen Plattformen
immer ofter Verpflichtungen
gewisse Datenvereinbarungen
zuzustimmen, um die Dienste
weiter nutzen zu konnen

digital.fit

so wird Schritt fur Schritt der
Datenschutz untergraben und die
Nutzer*innen werden teilweise zu

einer Zustimmung gezwungen

KREISSPORTBUND






,swWenn du nicht fur das Produkt
bezahlst bist du das Produkt.

Tristan Harris, ehemaliger Google-
Mitarbeiter; Technologieethiker




Wie verdienen die Anbieter Geld?

Internetplattformen mussen lange Zeit nicht profitabel sein und uberleben durch Investoren

¢ Investoren mochten auf Dauer aber Gewinne erzielen

Strategien der Plattformen:

e Nutzer*innen zunehmend binden, z.B. durch
¢ kostenlose App
e haufige Updates
e nutzer*innenorientierte und optimierte Oberflache
¢ All-in-One-Losungen prasentieren
e Einbau von Algorithmen, um Nutzungserlebnis zu verstarken
¢ Netzwerkeffekte nutzen
e Monopol aufbauen und aufrechterhalten

e bei hoher Abhangigkeit von der Plattform und (Quasi-) Monopolstellung Schritt fur Schritt App-Funktionen
kommerzialisieren oder App an andere groBe Player verkaufen

Gefordert durch:

Schneider; Toyka-Seid, In: Bundeszentrale fur politische
4R | Bndesminsteiim Bl dung 2024 [Website] ;3

fiir Erndhrung
und Landwirtschaft
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Wie kann Geld verdient werden?

& O

Nutzungsgebuhren . personalisierte
oder Spenden b Werbung

Verkauf von Daten

Profite durch
Nutzer*innen kdonnen
generiert werden
uber




Hinweise fur eine datenarme Kommunikation

Datenschutz ist ein Kompromiss...

Bewusstwerden der eigenen Ziele, Handeln entlang der eigenen Ziele und der
eigenen Bereitschaft Daten freizugeben

e sollen Bekannte euch finden konnen

e sollen Fremde euch finden kbnnen
sollen Fotos und Videos geteilt werden
sollen Standortinformationen geteilt werden
welcher Zweck hat mein Social Media Auftritt

Geférdert durch: datensch utz_org 2024 [WebSite]
@ fB&IrnEdr:S‘a'T:-EE;E[ium g
und Landwirtschaft
KREISSPORTBUND
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Hinweise fur eine datenarme Kommunikation

Datenschutz ist ein Kompromiss...

»Jeweniger Daten desto besser.“ Aber!: Je weniger Daten, desto weniger Reichweitengenerierung

Anmeldeprozess anonymisieren

ofur jedes Netzwerk eigene E-Mail-Adresse erstellen und verwenden (hoher Aufwand, aber signifikante Steigerung der Privatsphaére)

eUberlegen, ob Klarnamen verwendet werden, oder vielleicht mit Pseudonymen gearbeitet wird (Reichweite sinkt und Findungsrate sinkt, aber Sicherheit der Daten
steigt)

Privatsphare-Einstellungen regelmaBig prufen (wiederkehrender hoher Zeitaufwand, aber mehr Datenschutz)
sleider werden wichtige und einschneidende Einstellungen oftmals versteckt
*Option suchen: Profil fir Suchmaschinen unsichtbar machen (weniger Reichweitengenerierung, aber mehr Datenschutz)

epersonliche Kontaktdaten nicht 6ffentlich zuganglich machen
*Entscheidung dahingehend treffen, ob Inhalte 6ffentlich zuganglich sein sollen, oder nur einzelnen Personen(-gruppen)

an die Daten anderer denken

enicht nach moglichen Kontakten anhand ihres Adressbuches suchen (Adressbuch wird auf Server des Anbieters hochgeladen)
*hochladen und Markieren von Fotos mit anderen Personen nur bei Zustimmung
*Bitte, Fotos zu loschen, auf denen betroffene Personen zu sehen sind umgehend nachkommen (Recht am eigenen Bild)

Gefordert durch: datenschutz.org 2024 [Website]

@ Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

o ] KREISSPORTBUND
P S digital.fit esfelc



kaum ein Rechtsgrundsatz wird bei Facebook,
Twitter und Co. haufiger verletzt als das Recht am
eigenen Bild

Gefordert durch: datenschutz.org 2024 [Website]

@ Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Bildrechte

wurden Fotos ohne die Zustimmung der Personen
veroffentlicht, haben diese einen Anspruch auf
deren Loschung. Dies geht aus § 22 des
Kunsturheberrechtgesetzes (KunstUrhG) hervor

digital.fit

zunachst konnen Betroffene die hochladende
Person/ Organisation mit einem Verweis auf lhren
Datenschutz darum bitten, das Bild zu entfernen.
Erfolgtinnerhalb einer angemessenen Frist keine
Reaktion, konnen Betroffene das Bild bei dem
Betreiber der Plattform melden.

WX

KREISSPORTBUND

Coesfeld eV.



die Konzerne mussen sich an das
deutsche Recht halten — also an
das Bundesdatenschutzgesetz

Gefordert durch:

$ Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Kennt eure Rechte!

dieses besagt, dass eine
mmm Datenschutzerklarung vorhanden
sein muss,

(BDSG) und dass Nutzer der Erhebung

ihrer Daten und den AGB
widersprechen kdnnen mussen

datenschutz.org 2024 [Website]

digital.fit

ein solcher Widerspruch resultiert
allerdings meist in einer Loschung
des betroffenen Kontos.

WX

KREISSPORTBUND
Coesfeld eV.



Hinwelis auf Veranstaltung zum Thema Datenschutz

i

26.08.2024 18 Uhr bis 19:30 Uhr Online-Schulung Datenschutz mit unserem
Ehrenamtlichen Eduard Wessel

efordert durch: @
% Bundesministerium g
% fiir Erndhrung
und Landwirtschaft
KREISSPORTBUND

. - - =
aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages I g I a ] I



Social Media Jugendschutz

Jugendschutz

e gilt auch bei Social Media

* insbesondere beim Datenschutz: Kinder und Jugendliche
konnen nicht absehen, welche Folgen die Weitergabe ihrer
Daten haben kann, gilt fur sie ein besonderer Datenschutz

e Soziale Netzwerke durfen erst ab 16 Jahren genutzt werden,
fruher nur mit Einwilligung der Eltern (ab 13 Jahren)

Gefordert durch: jugendschutz.net o.J. [Website]
@ ?pnéi&;_rl;infsterium
¥ rernanrun, [ 1 H o
i O Bundesamtfur Slcherhelt in der‘
Informationstechnik o.J. [Website]

) _ KREISSPORTBUND
e b digital.fit



Risiken und Gefahren von Social Media

Gefahren fur den*die einzelne*n Nutzer*in

® Missbrauch und Weitergabe sensibler Daten

* Verlust von Bildrechten

* Phishing von Anmeldedaten

¢ |[dentitdtsdiebstahl

¢ Verbreitung von Schadsoftware uber Links

e Cybergrooming (gezielte Kontaktaufnahme Erwachsener mit Minderjahrigen in Missbrauchsabsicht)

e Cyber-Mobbing (wiederholte, absichtliche und meist 6ffentliche Beleidigen, Bedrohen, BloBstellen oder Belastigen einer Person)

* Cyberstalking (Nachstellen, Verfolgen und auch Uberwachen einer Person mit digitalen Hilfsmitteln)

e Hate-Speech und Hetze (Hassreden, die Nutzer*innen im Internet und in sozialen Netzwerken posten, liken und rechtfertigen)

¢ politischer Extremismus (Propagandainhalte, Rassismus, Gewaltinhalte)

e Zurschaustellung von eigenem selbstverletzendem Verhalten (Prasentation von selbstverletzendem Verhalten als Lifestyle und Mittelzum Spannungsabbau)

¢ Drogen (Verharmlosung, Verherrlichung und Aufforderungen zum Drogenkonsum)

¢ Suizid (offentliche Thematisierung von Suizidgedanken und Absichten in pro-suizidalen Angeboten mit Anleitungen, Ankundigungen und Verabredungen von
Suizid)

* Pro-Ana, Pro-Mia Inhalte (Glorifizierung von Essstorungen)

¢ ,Challenges” (z.B. Suizidchallenges, Hungerchallenges und Mutproben)

* sexuelle Gewalt/ Ubergriffe (Darstellungen sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen, Sexting, Sexualisierung von Alltagsbildern)

* uv.m.

Gefordert durch:

jugendschutz.net o.J. [Website]

% Eynéie;ministerium
b o r Ernahrun [ H it
i O Bundesamtfur Slcherhelt in der.
Informationstechnik o.J. [Website]
KREISSPORTBUND
ek et digital.fit



Algorithmen

mit dem Ziel die Nutzer*innen moglichst
lange zu binden

Algorithmen entscheiden, was uns bei
Suchen vorgeschlagen wird

in jedem sozialen Netzwerk wird eine Reihe letztendr:ich IlNird nic?:cﬁf Was mah SRlmE
spezifischer technischer Elemente, sehen kann, zufallig angezelgt
Nutzungsanalysen und logischer

b Eptscheldun,rg;ler;]v?rwelndgt, i zg jede*r Nutzer*in findet bei gleicher Suche
estimmen, wo Inhalte platziert werden andere Ergebnisse

Diese Algorithmen sind durch die Anbieter
und Plattformen so programmiert und damit *i ;
Uberall ein wenig anders in der Anwendung ohne Algorithmen wird alles chronologisch bl gl @l ne s el rerzal 2t e

. . . : auch notwendig Algorithmen zu verwenden,
T | EEEEIED AT Wil FESE da sonstdie I%anagle und Plattformen mit
was zuerst angezeigt wird

Informationen Uberspult werden

Gefordert durch:

SpourtSocial 0.J. [Website]

Bundesminister . ,
PR | B e SocializedAT o.J. [Website]
und Landwirtschaft

o . KREISSPORTBUND
Py o d|g|ta|_f|t Coesfeld eV.



Wie arbeiten die meisten Algorithmen?

Algorithmen haben das Ziel
Nutzer*innen moglichst
lange auf der Plattform zu
binden

Soziale Medien zeigen
Inhalte an, die den eigenen
Weltanschauungen sehr
nahe sind und andere, die
ihnen stark widersprechen

Gefordert durch: Kurzgesagt 16.05.2024 [Video]
Bundesministerium
| rmiong Kurzgesagt 2024 [Website]

und Landwirtschaft

dabei werden zwei
Strategien zugleich genutzt

die Gefahr ist dabei, dass
Menschen andere
Menschen in Teams und
Lager aufteilen und sich von
diesen distanzieren

moglichst viele Inhalte

zeigen, die der*die Nutzer*in
sehen mochte, was ihm*ihr

gefallt (positive Emotionen
und Verstarkungen)

moglichst viele Inhalte und
Meinungen zeigen, die
der*die Nutzer*in gar nicht
teilt (negative Emotion der
Wut herausfordern)

WX

o _ KREISSPORTBUND
slgrund s Bscluss digital.fit Coesfeld eV.



© A

P Pl 4 10371208 L = ¢HD = O I3

Das Internet ist schlimmer als je zuvor - was nun?

D",]g? I U Q Abonniert v/ 15 54.073 CJh 705 ~» Teilen “,f Clip =4 Speichern

Gefordert durch: Kurzgesagt 16.05.2024 [Video] https://www.yout m/watch?v=4ROREQM Klick

Bundesministerium i |
$ fiir Emdhrung v m |Ch .
und Landwirtschaft

KREISSPORTBUND
e s digital.fit Coesfeld e.


https://www.youtube.com/watch?v=4RORE0MpCcc&t=26s

einige Beispiele fur den Einsatz von Algorithmen
(grobe Beschreibung dessen, was im Hintergrund der Anwendungen lauft)

X/ Twitter platziert ,,relevante®
Facebook raumt Beitragen, die Tweets in der Timeline ganz
»Unterhaltungen anregen und oben, basierend auf den
Interaktionen ermaoglichen®, Interaktionsverlauf mit den
hohere Prioritat ein Profilen, denen der*die
Nutzer*in folgt

Inhalte mit dem
hochsten Grad an
Interaktion stehen im
Newsfeed ganz oben
\_ J

Gefordert durch:

% Bundesministerium
%% | fir Erndhrung
und Landwirtschaft

SpourtSocial 0.J. [Website]

LinkedIn zeigt Inhalte
entsprechend der
Suchpraferenzen und des
Verhaltens bei jedem Besuch
im Feed ganz oben an

-
aufgrund eines Beschlusses i i
des Deutschen Bundestages I g I a ] I

Instagram zeigt Inhalte v.a.
abhangig von Aktualitat,
Beziehungen und Interesse an

WX

KREISSPORTBUND



Falschinformationen, Fake-News

Soziale Medien werden darunteristv.a.das Streuen
immer wieder dazu benutzt, von Falschmeldungen als Fake-News lassen sich
Falschinformationen (sog. Propagandamittel zu unterscheidenin:
»Fake News*“) zu verbreiten verstehen

Zweck der aus dem Kontext gerissene

e Vel manipulierte Nachrichten erfundene Geschichten

politischen Diskurs
verschieben

Angst und Hass gegenuber
be stimmte
Personengruppen verbreiten

Gefordert durch:

$ Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

SchauHin o.J. [Website]

o _ KREISSPORTBUND
slgrund e Beschses digital.fit Coesfeld eV.



Fake-News

Fa ke - N eWS e Aktualitat (knupfen an aktuelle Ereignisse an, um

Aufmerksamkeit zu bekommen)

fo lge n e Angst (nutzen Angste der Nutzer*innen aus)

e Seriositat (versuchen Glaubwurdigkeit zu generieren, geben
sich als Personen oder Organisationen aus oder beziehen

fo lge n d e n sich auf Aussagen, vermeintlich serioser Personen)

e VVerschworungstheorien (groBe Medien wurden die

P ri n Zi p i e n L ,Wahrheit* verschweigen)

Gefordertdurch: SchauHin o.J. [Website]
R [ Loepisain %
und Landwirtschaft
KREISSPORTBUND

. - - -
aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages I g I a ] I






Wozu auf Instagram vertreten sein?

Instagram wachst sehr schnell (Mai 2019: 18 Millionen
monatliche Nutzer*innen, Wachstum von ca. 52,5%)

v.a. die jungere Zielgruppe wird erreicht
Community wird jedes Jahr ein wenig alter

jungste Zielgruppe ist (bei den groBten Playern) vor
allem auf TikTok zu finden (34% aller Nutzer*innen
sind hier zwischen 12 und 20 Jahre alt)

Plattform

deutsche
Nutzer*inn
enim
Monat

Prozent
der
Bevolker
ung

monatliche Nutzungszeit

groBte Zielgruppen

Mindestalter

©

Jnstagnam

27,45
Millionen
(2023)

8 Stunden 30 Minuten

0,
32,9% (17 Minuten/ Tag)

zielgruppenubergreifend (v.a.

18-35 Jahre)

13 (Zustimmung der
Eltern)

Gefordert durch:

% Bundesministerium
%% | fir Erndhrung

und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Kemp, In: datareportal 2023 [Website]
Schrater, In: VIBSS 2019 [Website]
NapoleonCat 2022 [Website]

Granow; Scolari; In: ARD Media GmbH 2022
[Studie]

digital.fit

Instagram users in Germany
December 2022

6 29 164 600

49.7% 50.3%
omer & mer

220 2.4%
Il -

12%
'I3 'I'7 18-24 25-34 35 44 45-54 55 64 65+
271% 29.8% 1.3%

Source: NapoleonCat.com

WX

KREISSPORTBUND

{_9; NapoleonCat.




Wozu auf Instagram vertreten sein?

harmoniert gut mit anderen digitalen Angeboten (per Hinterlegung von

Links zur Vereinshomepage, kann Traffic generiert werden, Instagram
mithilfe der Instagram-App und einer funktionierenden kann ohne Schwierigkeiten mit Facebook verbunden werden)
Internetverbindung, kann man jederzeit und uberall per Smartphone

der Tablet Fot dB tbilder hochlad
oder fablet Fotos und Bewegtblider hochiaden Verein kann leicht Uber die Entdeckungsfunktion, Hashtags und Geotags

gefunden werden

ermoglicht mehr Partizipation und Teilhabe der Community (v.a.

Mitglieder und Interessierte)
man kann den Verein, die Organisation als Marke starken und seine Werte
und Ansichten nach auBen vertreten

ermoglich extrem hohe Aktivitat und eine hohe Erreichbarkeit

man kann einen Blick hinter die Kulissen ermoglichen und fur das
Ehrenamt werben

ist sehr niedrigschwelligund zeigt, wie modern ein Verein/ eine

Organisation aufgestellt ist
es kdonnen uber Markierungen Sponsoren, Sportler, Ehrenamtler und
Unternehmen verlinkt werden

Gefordert durch:

- Schrater, In: VIBSS 2019 [Website] %
undesministerium
$ fiir Erndhrung

und Landwirtschaft

KREISSPORTBUND
e s digital.fit Coesfeld e.






E | @ digitalfit @digitalfit.coesfeld X

<« C @

Startseite

Suche

Entdecken

Reels

Nachrichten
Benachrichtigungen
Erstellen

Profil

@ Threads

= Mehr

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

wew.instagram.com/digital fit.coesfeld

Web vs. App

A

digital fit.coesfeld W Profil bearbeiten fl  Zum Archiv  Werbetools O

digital.fit

Willkommen bei digitalfit!
Unterstitzung fir Vereine im digitalen Zeitalter ”
% Lass uns deinen Verein "digital.fit.. mehr
Borkener StraBe 13, Coesfeld 48653

105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht. Insights ansehen

B BEITRAGE H GESPEICHERT @ MARKIERT

Veranstaltungen im Juli/ August  ssus
digital.fit
Gleich 2 Online-Veranstaltungen
in der 1. Juli-Woche

© M0,1.07.2024,19:00 Uhr:
Einfahrung in Social Media

00, 4.07.2024, 20:00 Uhr:

© tinfahrung in Chat-GPT

management, digitale Vereinsfuhrung und vieles mehr

@ nun geht es fur Verena von digital it in die Recherche, um
passende digitale Tools auszuwahien

| Fortsetzung folgt...

IHR WOLLT EUREN VEREIN DIGITALISIEREN.
WISST ABER NICHT WIE? - WIR HELFEN EUCH!
@

% o]
. & Unsere Schwerpunkte P -
agte - 3 o T

Néchste digital.fit Veranstaltungen ==

digital.fit

I digital.fit.coesfeld - ¢ I

9 18 53

Beitrage  Follower  Gefolgt

digital.fit
Willkommen bei digital fit!
Unterstiitzung fiir Vereine im digitalen Zeitalter &
~{" Lass uns deinen Verein... mehr
@ digital-fit.team
Borkener Strale 13, Coesfeld 48653

Professional-Dashboard
105 Konten.in.den vergangenen 30 Tagen eueicht,

Profil teilen Kontakt

KREISSPORTBUND



Hauptunterschied Webbrowser und App

Nutzung im Webbrowser Nutzung in der App

Storys
weniger konnen
Tracking der erstellt und
Nutzerdaten gepostet

werden

viele kleinere
Funktionen
fehlen oder

funktionieren
schlechter

Gefordert durch: @
@ Bundesministerium %
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft
KREISSPORTBUND

-
aufgrund eines Beschlusses i H I f ATS
des Deutschen Bundestages d I g I a - I COESfe'-d e V

Instagram
Live kann
genutzt
werden




Installation

Q  NachAppsund.. & (© 0

Suchen
Fir mich Top-Charts Kinder Kategori¢

a e e ,
2 % & instagram

Samsung Microsoft §Play Storef YouTube Maps i Hien Erasbriase D
Apps )

Wir feiern Pride
Anleitungen auf TikT... In-App-Kiiufe
39 [@ USKab 12 Jahren

Enthalt Werbung

. y g f— Anzeige H
c » TikTok: Videos, L... )
J 5 Installieren  ~
TikTok Pte. Ltd.

Google  Chrome Gmail  Facebook Telefon

Anzeige - Vorschlage fir dich

Instagram
TikTok: Videos, Lives & Musik @ % Installiert rlnstallieren .1

Nachrich- Kamera  Galerie Uhr Kontakte z‘;zf'e Netzwerke * Netzwerke

ten Auf allen Geraten installiert

Temu: Shoppe wie Milliardare
Shopping * Online-Marktplatze
4,6 %

1 B

Apps Biicher

Gefordert durch:

* Bundesministerium
%% | fir Erndhrung
und Landwirtschaft

) _ KREISSPORTBUND
e b digital.fit



Account erstellen

Deutsch « « - «

Deine Handynummer? Deine E-Mail-Adresse? Gib den Bestatigungscode Passwort erstellen

ein Erstelle ein Passwort aus mindestens
6 Buchstaben oder Ziffern. Andere Personen

® R i 3
O Gib eine Handynummer ein, unter der du Gib eine E-Mail-Adresse ein, unter der du
sollten es nicht erraten kénnen.

erreichbar bist. Niemand wird sie in deinem erreichbar bist. Niemand wird sie in deinem Damit wir dein Konto verifizieren kénnen,
Profil sehen konnen. Profil sehen kénnen. gib bitte den 6-stelligen Code ein, den wir an
gesendet haben.

Passwort
E-Mail-Ad
IHandynummer ArnCTeeee (I ¢ I’
| Bestatigungscode

Wir benachrichtigen dich mdglicherweise per

WhatsApp und SMS, um dir bei Sicherheitsthemen g
Weiter

oder bei der Anmeldung zu helfen.
Passwort
et Handynummer regiStrieren
Ich habe den Code nicht erhalten

I Mit E-Mail-Adresse registrieren I 3

Passwort vergessen?
21314151637 18]9

Benutzername, E-Mail-Adresse oder...

giwlelrjtjzjulijolp
alsjdiflaglh]ljlk]]]|o
( I Neues Konto erstellen I >

¢ yix|c|v|b|n|m s

Q Meta
Nutzungsbedingungen und Impressum
NetzDG/UrhDaG/Ranking der Inhalte

Du hast schon ein Konto? Dt hast achon sin Konto? Deutsch . Weiter

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

) _ KREISSPORTBUND
i Sk o digital.fit



Account erstellen

< « «
“ «

Benutzernamen erstellen Instagrams

speichern? Verwende dein ibanss Bsburisdetum Wihle einen Benutzernamen aus oder Nutzungsbedmgungen und
I Vollstandiger Name ﬂ verwende unsere Empfehlung. Du kannst Richtlinien zustimmen

Deine Login-Informationen Dein Geburtsdatum? Dein Name?

auch dann, wenn du dieses Konto fiir ein
Unternehmen, ein Haustier oder fiir einen

Wir speichern die Login-Informationen fiir deinen Benutzernamen jederzeit andern.

dein neues Konto. Du musst sie dann bei ; .
der ndchsten Anmeldung nicht noch elnmal anderen Zweck erstellst. Nur du kannst dies Personen, die unseren Service nutzen, haben
I B maoglicherweise deine Kontaktinformationen

eingeben. sehen, es sei denn, du teilst es. Warum muss enutzername @
ich mein Geburtsdatum angeben? Weiter test1235479 auf Instagram hochgeladen. Mehr dazu
e 1150 L “ICh stimme zu® tippSt'
el stimmst du der Kontoerstellung und den
Weiter

. 29. Mai 1997 Nutzungsbedingungen von Instagram zu. In
Jetzt nicht unserer Datenschutzrichtlinie erfahrst du,

wie wir deine Daten erfassen, verarbeiten
Weiter und teilen. Unsere Cookie-Richtlinie erklart,
wie wir Cookies und dhnliche Technologien
e verwenden.
®© ® g @

In der Datenschutzrichtlinie wird beschrieben,
2134154617 )8]°9 wie wir die Informationen verwenden
kénnen, die wir erfassen, wenn du ein Konto
qiwije)r tlzjulilo P u erstellst. Beispielsweise verwenden wir diese
Informationen dazu, um unsere Produkte -
alsldlf g h J klilsla darunteerYerbeanzeigen—bereitzustellen,zu
personalisieren und zu verbessern.

Deutsch S OK Du hast schon ein Konto?

Du hast schon ein Konto? Du hast schon ein Konto? Du hast schon ein Konto?

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

KREISSPORTBUND

-
aufgrund eines Beschlusses H H
des Deutschen Bundestages I g I a = I



Erste Schritte

Profilbild hinzufiigen Lade Freunde ein, dir zu folgen

Flige ein Profilbild hinzu, damit deine Freunde Als Nachstes kannst du den Teile dein Profil mit Freunden, damit sie dir
dich gleich erkennen. Dein Bild kénnen alle Zugriff auf deine Kontakte folgen kénnen.

Nutzer sehen. o
gestatten, um deine Freunde

auf Instagram leichter zu
finden Vorschlage fiir
Personen von Facebook
s Deine Kontakte werden regelmaBig Mithilfe der Konteniibersicht kannst
synchronisiert und sicher auf unseren dup finden. die d
Servern gespeichert. Sie helfen uns dabei, wrersonen-uncen, die.auven
Facebook kennst.

dir Personen und Dinge vorzuschlagen, die
fiir dich relevant sind. e

Du kannst die Synchronisierung jederzeit in
den Einstellungen deaktivieren. Mehr dazu. “ YA N N | C K N A N N E N

- Yannick Nannen

. T3
Uberspringen

Zulassen, dass Instagram auf deine
Kontakte zugreift?

“ e
Bild hinzufiigen
Wenn du auf ,Weiter" tippst, kannst du auswahlen, ob Ablehnen Profil teilen
. du deine Kontakte synchronisieren oder diesen Schritt
Lberspringen Uberspringen mochtest _ Uberspringen

Gefordert durch:

L

Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

KREISSPORTBUND
e s digital.fit Coesfeld e.



Folge mindestens 5 Nutzern

Suchen

Dagi
dagibee

Mark Forster
markforsterofficial

Justin
justinklck

Leni Olumi Klum
leniklum

Jens 'Knossi' Knossalla
knossi

Fabi Rommel
fabirommel

Du musst niemandem folgen. Allerdings empfehlen wir es

dir, um ein personlicheres Nutzungserlebnis zu erhalten

Gefordert durch:

L

Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Erste Schritte

Folge mindestens 5 Nutzern Fiir dich v O v

Such " :
e Willkommen bei Instagram

Dagi Folge anderen, um ihre Fotos und Videos zu
dagibee sehen.

Mark Forster
markforsterofficial

Justin
justinklck

Leni Olumi Klum pamela_rf@&
leniklum Pamela Reif

Jens 'Knossi' Knossalla
knossi

Fabi Rommel Beliebt

fabirommel

B¢0R0O

Weiter

Du musst niemandem folgen. Allerdings empfehlen wir es

dir, um ein personlicheres Nutzungserlebnis zu erhalten

A Q ® B

digital.fit

qal

digi

digital fit

digital.fit.coesfeld
digital.fit
gt

o
»

< digital  Digitalisierung Digitalkamera

2
q w
a s

¢

1#1

digitalb_official &
DigitAlb
1 I'sd. Followe

imfdm &
DIGITAL MASTA

02 Tsd. Follower

diagimobil es @&

3145617 18)9]0

elrjtizjufjijolplt
diflglhljlk|!|o]a
yixjclvib|n|m

Deutsch

KREISSPORTBUND

Coesfeld eV.



& digital.fit.coesfeld

9 18 53

dlgitél:ﬁt Beitrage  Follower Gefolgt

digital.fit
Willkommen bei digital.fit!
Unterstiitzung fiir Vereine im digitalen Zeitalter %/
#{" Lass uns deinen Verein... mehr
@ digital-fit.team
Borkener Straf3e 13, Coesfeld 48653

m Nachricht E-Mail

Vorschlage fiir dich Alle ansehen

X

SoT0U2S

)

<
o, o
®ingeis™

sv_geismar_1884
SV Geismar 1884 e.V.

landessprecher._...

Landessprecher*innen

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

¢« digital.fit.coesfeld

9 19 53

digital.fit Beitrdge  Follower Gefolgt

digital.fit
Willkommen bei digital.fit!
Unterstiitzung fiir Vereine im digitalen Zeitalter %'
»{" Lass uns deinen Verein... mehr
2 digital-fit.team
Borkener StralRe 13, Coesfeld 48653

Gefolgt v Nachricht E-Mail

Vorschlage fiir dich

-2 Jan. >4

LTS
o
K

<
o, o
®ingeis™

sv_geismar_1884
SV Geismar 1884 e.V.

landessprecher._...
Landessprecher*innen

Alle ansehen

Erste Schritte

Fiir dich v

Deine Story

digital.fit.coesfeld

agane

digital.fit
Gleich 2 Online-Veranstaltungen
in der 1. Juli-Woche

o Mo, 1.07.2024, 19:00 Uhr:
EinfGhrung in Social Media

Do, 4.07.2024, 20:00 Uhr:
EinfGhrung in Chat-GPT

Anmeldung unter: www. tal-fit.team/fortbildungen

digital.fit

\

8
2=

Fiir dich v

© Mo, 1.07.2024,19:00 Uhr:
EinfGhrung in Social Media

Do, 4.07.2024, 20:00 Uhr:
EinfUhrung in Chat-GPT

Anmeldung unter: www.digital-fit.team/fortbildungen

© Qv

Gefallt 2 Mal
digital.fit.coesfeld Jetzt noch schnell anmelden....

Kommentieren ..

yannicknannen v
0 0 1
Beitrdage  Follower  Gefolgt

Yannick Nannen
Bio hinzufiigen

Profil bearbeiten Profil teilen

v

Du bist auf dem neuesten Stand

Du hast alle neuen Beitrage der letzten 3 Tage
gesehen

A Q@ 6| |

KREISSPORTBUND



Profilgestaltung

& Profil bearbeiten & Profil bearbeiten Profil bearbeiten &  Pronomen

Fiige deine Pronomen hinzu
@ digital.fit digital.fit

Englisch Spanisch Portugi

Bild oder Avatar bearbeiten Bild oder Avatar bearbeiten Bild oder Avatar bearbeiten

Fiige bis zu 4 Pronomen zu deinem Profil hinzu, damit andere

N Name Name wissen, wie sie dich ansprechen diirfen. Du kannst deine
ame r

s i Pronomen jederzeit bearbeiten oder entfernen. Mehr dazu
Yannick Nannen Yannick Nannen digital fit

Nur meinen Followern anzeigen 0
Benutzername Benutzername Benutzername

yannicknannen yanniCknannen digital.ﬁt.coesfeld Wenn diese Option aktiviert ist, kénnen nur deine Follower
ErSte"e deine Pronomen sehen

deinen Avatar

Pronomen Pronomen I Pronomen
Verwende deine eigenen

© ¢ @
2]13]4]5]6]7]8]9

personalisierten Sticker und
teile sie in Stories und Chats Bio Bio Bio

Avetarerstelien Link hinzufiigen Link hinzufligen Link hinzufligen qlwlelr]tlz]uli]jolp

Jetzt nicht Banner SabEr Banner als|d|flglh]ljlk]!I]|d

Geschlecht Geschlecht Geschlecht xfclvibinlm &
Mochte ich fiir mich behalten Méchte ich fir mich behalten Machte ich fiir mich behalten {} y

Deutsch . OK

Gefordert durch:
% Bundesministerium
% fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

) _ KREISSPORTBUND
i Sk o digital.fit



Profilgestaltung

& Profil bearbeiten . X Bio & Profil bearbeiten

129/150

@ i 0/150 Bio N @
Willkommen bei digital fit! digital.fit

Unterstiitzung fiir Vereine im digitalen .
Zeitalter 5 d'glta"ﬂt‘coeSfeld = @ S Bild oder Avatar bearbeiten

» | ace 11ne deinan \/arain "dinital fit"

|

Name AR Name

digital.fit 8%, Y 0 1 digital.fit
s Beitrdge  Follower Gefolgt

digital.fit

Bild oder Avatar bearbeiten

Benutzername

Benutzername digital.fit
digital.fit.coesfeld Willkommen bei digital fit! digital.fit.coesfeld

Unterstiitzung fiir Vereine im digitalen Zeitalter 5/
# ~" Lass uns deinen Verein "digital.fit" machen!

@

Pronomen Pronomen

© P ® ¢ ® -« © ® @8 ¢ B

Bio
I 12131456789 ]jo H1)]2)3)]4]5]6]7})8]°9

Link hinzufligen

Bio
ass uns deinen Verein "digital.fit" machen!

: s ; Link hinzufiigen
qlwlelrjtjzjulijolp|i qjwlejrjtjzjulijo|p I 9

Banner

Banner alsldlelglnlilxlilslal dals|alflaln]ilk|i]s

Geschlecht

Geschlecht {} b
Mochte ich fiir mich behalten {} yigxjcyjv b nm €3 yyxjcjv nm Maochte ich fiir mich behalten

Deutsch Deutsch

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

KREISSPORTBUND

aufgrund eines Beschlusses d i g i ta I fi t
-

des Deutschen Bundestages



Profilgestaltung

< Links X  Externen Link hinzufii.. & Profil bearbeiten

+ Externen Link hinzufiigen URL s
digital-fit.team &0 @ Pronomen

digital.fit

@ Facebook-Profil hinzufiigen Titel Bio

Bild oder Avatar bearbeiten ¢ f wigEis *
" : ass uns deinen Verein "digital.fit" machen!

Name - Z
df;?t;.m digital.fit.coesfeld v (3 = Links

Banner
Benutzername

digital.fit.coesfeld 0 0 1
digital.fig Beitrage  Follower Gefolgt Geschlecht
o Maochte ich fiir mich behalten
Pronomen digital.fit
< digitalfit.team Willkommen bei digital.fit!
Unterstiitzung fiir Vereine im digitalen Zeitalter 5
Bio ~{" Lass uns deinen Verein "digital fit' machen! Threads-Abzeichen anzeigen
21314)15]16]17)8)9)0 ass uns deinen Verein "digital.fit" machen! 2 digital-fit.team

gijwlefrjtjzjulijolp|i Links Zu professionellem Konto wechseln

als|djf g h J kil|o6]a Banner Einstellungen zu personenbezogenen
Informationen

g ylxiclvib|n|m s

Geschlecht
Maochte ich fiir mich behalten
.com Weiter

Gefordert durch:
@ Bundesministerium
L fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

) _ KREISSPORTBUND
e b digital.fit



Hol dir professionelle Tools

Mit einem professionellen Konto erhaltst
du Zugriff auf Tools wie Insights zu deinen
Followern und deiner Konto-Performance, neue
Kontaktoptionen und vieles mehr.

Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Professionelles Konto erstellen

@.
e

Erfahre mehr iiber
deine Follower

Erhalte Insights zu deinen Followern und sieh
dir die Performance deiner Beitrdage an.

X

VergroBere deine Reichweite

Erstelle Werbeanzeigen auf Instagram, um
mehr Menschen zu erreichen und deine
Community weiter auszubauen.

digital.fit

Entdecke neue
Kontaktmaoglichkeiten

Fiige einen Kontakt-Button zu deinem Profil
hinzu, damit du leichter erreichbar bist.

Was beschreibt
dich am besten?

Mithilfe von Kategorien kénnen Personen
Konten wie deines leichter finden. Du kannst

dies jederzeit dndern

I Q Kategorien durchsuchen

Vorschlage

Kinstler/in

Musiker/in/Band

Blogger/in

Bekleidung (Marke)

Community

Digital Creator

Bildung

Unternehmer/in

Gesundheit/Kosmetik

KREISSPORTBUND

O
O
O
O
O
O
O
O
O




& gem|

Gemeindezentrum O

Professionelles Konto erstellen

& verein|

I Lokaler Verein

Gemeinnutzige Organisation OI

Gemeinschaftsraum
Gemeinschaftsgarten
Religiose Gemeinschaft
Obst- und Gemiiseladen

Christliche Gemeinschaften

{ gemacht Gemeinsam gemeldet =«
213145161 718191]0

qiwlelrjtlzjulijolpli
alsjdlflglhljlkjl|jo]a
By x|clv|b|nim

Deutsch

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Lokaler Dienstleister

Einzelhandel

Sport und Freizeit

Immobilien
Rechtliches

Restaurant

< Verein  vereinbaren vereinbart e+
21314151617 18}191]0
wlelrjtjzjujijolpli
s|dflglh]ljlk|lI]|6]a&
ylx|c|v]b]n|mEEms

Deutsch . Q

& Profil bearbeiten

digital.fit E

Bild oder Avatar bearbeiten

Name

digital.fit

Benutzername
digital.fit.coesfeld

Pronomen

Bio
ass uns deinen Verein "digital.fit" machen!

Links

Banner

Geschlecht
Mochte ich fiir mich behalten

digital.fit

& Profil bearbeiten
Links

Banner

Geschlecht
Machte ich fir mich behalten

Threads-Abzeichen anzeigen

Offentlich sichtbare Unternehmensdetails

Seite

Kategorie

Kontaktoptionen

Action-Buttons

Anzeige im Profil

Einstellungen zu personenbezogenen
Informationen

<& Kontaktoptionen

Offentlich sichtbare Unternehmensdetails

8 digitalfit@ksb-coesfeld.de
D Geschéftliche Telefonnummer
@ Borkener Strale 13, Coesfeld 48653

@ WhatsApp Business-Telefonnummer

Kontaktinformationen anzeigen O

Wenn du deine Kontaktdaten angibst, konnen dich
Interessenten leichter per E-Mail, Telefon oder iiber
die Buttons in deinem Profil erreichen. Du kannst die
Anzeige dieser Informationen jederzeit aktivieren oder

deaktivieren

KREISSPORTBUND



Profilgestaltung abgeschlossen

digital.fit.coesfeld v (B =

0 0 1
digit}-inl.fi‘° Beitrdge  Follower  Gefolgt

digital.fit
Willkommen bei digital.fit!
Unterstiitzung fiir Vereine im digitalen Zeitalter
»{" Lass uns deinen Verein "digital.fit" machen!
& digital-fit.team
Borkener StralRe 13, Coesfeld 48653

Professional-Dashboard
105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht.

Profil bearbe... Profil teilen Kontakt

Gefordert durch:

* Bundesministerium
%% | fir Erndhrung
und Landwirtschaft

KREISSPORTBUND

aufgrund eines Beschlusses

- - -
des Deutschen Bundestages d I g I t a I ] fl t



Eigenes Profil/ Seite

digital.fit.coesfeld - ¢

9 18 53

Beitrdge | Follower Gefolgt

digital.fi*°
digital.fit
~ Willkommen bei digital fit! -
Unterstiitzung fiir Vereine im digitalen Zeitalter &'
={" Lass uns deinen Verein... mehr
@ digital-fit.team
Borkener Stral3e 13, Coesfeld 48653

Professional-Dashboard
105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht.

Profil bearbe...

Profil teilen Kontakt

®

IHR WOLLT EUREN VEREIN DIGITALISIEREN.
WISST ABER NICHT WIE? - WIR HELFEN EUCH!

Nachste digital.fit Veranstaltungen ==

& digital.fit.coesfeld

Q Suchen

AN\
H

stift—tilbeck

2
@

kfdhavixbeck

kfd Havixbeck

webling_vereins...

Webling

hospizbewegung...
Hospizbewegun...

stift_tilbeck
Stift Tilbeck

Entfernen

Entfernen

Entfernen

Entfernen

Entfernen

Folge
Gl e

S P

&« digital.fit.coesfeld

(.
18 Follower § 53 gefolgtj 0Abos  Gekennzeichni | 18 Follower 53 gefolgt] 0 Abos [ Gekennzeichni

Q Suchen

Kontakte syn

chronisieren e
@ ; Synchronisieren X
Finde

Personen, di...

Kategorien

Wenigste Interaktionen
duelmenplus und 10 weitere Personen

Hashtags, creators and businesses
bildungsland.nrw und 3 weitere Pers..

Sortiert nach Standard 1y

Gefolgt :

A a ® ® O

& digital.fit.coesfeld

18 Follower

53 gefolgt

Vorgeschlagene Abos

¢
v
o

Q

0 Abos Gekennzeichn

Abonnieren

Abonnieren

Abonnieren

Abonnieren

Abonnieren

Abonnieren

® |O



Unser Content

digital.fit.coesfeld - | =

9 18 53

d;é{{;._f;. Beitrdige  Follower  Gefolgt

digital.fit
= Willkommen bei digital fit! - -
Unterstiitzung fiir Vereine im digitalen Zeitalter 5
={" Lass uns deinen Verein... mehr
@ digital-fit.team
Borkener Stralle 13, Coesfeld 48653

Professional-Dashboard
105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht.

Profil bearbe... Profil teilen

®

Freunde kénnen diesen QR-Code scannen,
um dir zu folgen.

@DIGITA

Tvon3

L.FIT.COESFELD

Kontakt

E-Mail
digitalfit@ksb-coesfeld.de

Anrufen
Telefonnummer anfragen

digital fit

-

digital.fit.coesfeld (]

® 2 Chats und 31 weitere

Instagram-Konto hinzufligen




Unser Content

digital.fit.coesfeld v ¢ =

9 18 53
digital.fit Beitrige  Follower  Gefolgt
digital.fit

Willkommen bei digital fit!
Unterstiitzung fiir Vereine im digitalen Zeitalter 5
»{" Lass uns deinen Verein... mehr
@ digital-fit.team
Borkener StralRe 13, Coesfeld 48653

Professional-Dashboard
105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht.

Profil bearbe... Profil teilen Kontakt

IR WOLLT EUREN VEREIN DIGITALISIEREN,

o
o Unsere Schwerpunkte ﬁ"g
““““ A

- ° ° °

| lime
IR

WISST ABER NIGHT WIET  WIR WELFENEUGs  Nachste digital fit Veranstaltungen ~=+

digital.fit.coesfeld v * =

Professional-Dashboard
105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht

Profil bearbe... Profil teilen Kontakt

®

DER . digial.
BERATUNGSPROZESS . sic
VON DIGITAL.FIT!

o A




Unser Content

»{" Lass uns deinen Verein... mehr
@ digital-fit.team
Borkener StralRe 13, Coesfeld 48653

digital.fit.coesfeld v ¢ = digital.fit.coesfeld v ¢ = digital.fit.coesfeld v ¢ =
Professional-Dashboard Professional-Dashboard
0 9 18 53 105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht. 105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht.
digi};m. Beitrage  Follower  Gefolgt
Profil bearbe... Profil teilen Kontakt Profil bearbe... Profil teilen Kontakt
digital.fit
Willkommen bei digital.fit!
Unterstiitzung fiir Vereine im digitalen Zeitalter @ @ ﬁ @

Teile einen Moment mit der Welt

Professional-Dashboard
105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht.

Profil bearbe... Profil teilen Kontakt g

Fotos und
Videos von dir

Erstelle dein erstes Reel

Wenn dich Personen in Fotos und
Videos markieren, werden diese hier
angezeigt.

da Qa ® ® O da Q ® ® O



Instagram entdecken — mit Beitragen interagieren

Kommentare

digital.fit.coesfeld v ¢ = st OV

9 18 53 stifttibeck) | @inersd
digita;_fpe Beitrdage  Follower  Gefolgt "'9"“‘°
Deine Story stift_tilbeck einsa.duelmen o
digital.fit - Noch keine
Willkommen bei digital.fit! g | . ’
i < A z ) . o einsa.duelmen : Kommentare Links, die du teilst, sagen etwas uber dich aus und kénnen
Unterstiitzung fir Vereine im digitalen Zeitalter & verwendet werden, um Vorschlige und Werbung, sofern du

=" Lass uns deinen Verein... mehr Beginne die Unterhaltung. Werbung siehst, fir dich zu verbessern. Mehr dazu

@ digital-fit.team

Borkener Stralle 13, Coesfeld 48653 Q  Suchen oc*
~

Kommentare zu 6ffentlichen Inhalten konnen jetzt
von anderen in ihren Stories und Reels geteilt
werden. .

s @ + Yannick Nannen
ya_Jo_na

© F 8 & @& -

1123451617189} 0 .

Professional-Dashboard
105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht

Profil bearbe... Profil teilen Kontakt

®

einsa.duelmen Unsere Gewinnerinnen des letzten
einsA-Ratsel stehen fest. Die richtige Klaung I... mehr

@ Q O 0O

- N\ .
Ratamentiaren QIWIEIR|ITZjU]llJO]PJU wonteon  SPOrtjugend.kreiscoesfeld
R Alslolelelululx|L]o]a .
WS ABER MO WY win e fuG  Nachste digital it Veranstaltu — Emerprise B
i ' B Y |x|c|v|B|N|Mm €) D <& @

3 . Unsersschwerpunice ?;ﬁ i E
Threads In Story Teilen Link Wk

ﬁ Q @ @ 1#1 2 Deutsch . Senden e .. L
) © ® ® @ X O @

k WhatsApp Facebook Messenger SMS X Snapchat Zum
ren Channel




Instagram entdecken — mit Beitragen interagieren

&, Gefallt mir”

Q Suchen ;
s, stift-tilbeck
digital 2
trallafitti.kaline °

Folgen " fioet
Trallafitti.Kaline | Di 9 Deine Story stift_tilbeck

/D einsa.duelmen
- — "

Gespeichert .
" ™ Privat

tanzgruppen_sv_b...
Tanzgruppen SV B

Eil 8
TREFFEN

" &
DIENSTAG
02.07.2024

\[3

golfanlage_uhlenb...

DO

.‘:.‘.‘:,5:‘.,.... fbs.duelmen
— Familienbildungsst

Speichere Beitrage
zusammen mit deinen ...

duelmen__kunstsc...

Gefallt 16 Mal
einsa.duelmen Unsere Gewinnerinnen des letzten
einsA-Rétsel stehen fest. Die richtige Klaung I... mehr

Folgen

Erstelle eine Collection fiir euren Chat. lhr konnt
beide Beitrdage hinzufligen oder entfernen

@brettspielgefaehrten_duelmen

Kommentieren ...

Vor 2 Tagen

"\ Enterprise
Anzeige

A QB® B8 .

P S



Instagram entdecken — mit Beitragen interagieren

@brettspielgefaehrten_duelmen

&  einsa.duelmen

246 820 371

Beitrage  Follower  Gefolgt

einska\

einsA - ein Haus fiir Alle
Das #intergenerative Zentrum #einsA ist ein Ort

| der #Begegnung fiir Menschen jeglichen Alters in
#duelmen... mehr

el I

-
WP sind Follower

und vhs_duelmen_haltern_havixbeck

Gefolgt v Nachricht

Q@G C

Das sind wir ~ Dauerhaft @ Unser Haus

i ® @

Veranstaltung...

CAIOI.IH EWAHU §
2 BAHNEI -

Gerade gesehen

&  einsa.duelmen 0o

246 820 371

Beitrage  Follower  Gefolgt

einsA - ein Haus fiir Alle
Das #intergenerative Zentrum #einsA ist ein Ort

der #Begegnung fiir Menschen jeglichen Alters in
#duelmen... mehr

2 einsa-duelmen.de/ und 2 weitere

Ty
BP_/ sind Follower

und vhs_duelmen_haltern_havixbeck

Gefolgt v Nachricht 2

Vorschlage fiir dich Alle ansehen

X

] scheiperskock
Cocktail Vermietung
Scheipers-Kock Gbr

- S |

A Q B B -

&« ") €insa.duelmen % D

Business-Chat

einses\

einsa.duelmen
Instagram
820 Follower - 246 Beitrdge
Du folgst diesem Instagram-Konto seit 2024

Ihr folgt beide
vhs_duelmen_haltern_havixbeck und 3
weiteren Personen

@Nachrichtschreiben @ @ @

einsa.duelmen

Zur Liste deiner engen Freunde hinzufi.igen@

Stummschalten >
Einschrénken >
Nicht mehr folgen



Instagram entdecken — mit Beitragen interagieren

Q

&  einsa.duelmen

(einsez\) 246 | 820 § 371
Beitrage = Follower  Gefolgt
einsA - ein Haus fiir Alle

Das #intergenerative Zentrum #einsA ist ein Ort
der #Begegnung fiir Menschen jeglichen Alters in
#duelmen... mehr

2 einsa-duelmen.de/ und 2 weitere

ma L duel lus und vhs_duelmen_haltern_havixbeck

Wy
BP__/ sind Follower

Gefolgt v Nachricht +2

0060

Veranstaltung.. Das sind wir  Dauerhaft @ Unser Haus

e ® @

CAROLINE WAHL §
22 BAHNEI »

Gerade gesehen

& einsa.duelmen

2 gemeinsam 820 Follower 371 gefolgt  Fiir di

Q  Suchen

digital fit

&

s0imEN

N

.

[, ]

digital.fit.coesfeld

digital.fit

duelmenplus
DULMENplus Gefoigt
stadtduelmen

Folgen

Stadt Dilmen

Folgen

messdiener_st.vik...
Messdiener St. Vik

101

Q ® -

&  einsa.duelmen

jemeinsam 820 Follower

Q  Suchen

TV  tunverein_1884du..

GULMIN TV 1884 Dulmen e

@ kreiscoesfeld
Kreis Coesfeld

duelmenplus
HA
.' DULMENpPIlus

LEBENS: lebensfreudebyho...
FRE®DE |

-

m vrbankwm| &

v VR-Bank Westmiin

Lebensfreude by

buergerstiftung_d...

Qstnntesy  Biirgerstiftung Dul

AR ....... Al

371 gefolgt  Fiir dich

Gefolgt

Gefolgt

Gefolgt

Das sind wir 9. August 2023

et einsa.duelmen

Willkommen
in unserem
Team

(N VAN




Instagram nutzen — mit anderen Nutzer*innen chatten

digital.fit.coesfeld v ¢ = ‘ln&tﬂg’nﬂm oy, ¢« digitalfit.. ve .. L G &« digitalfit... ve - (G

'9" 18 53 m.:n‘;;' stift-tibeck | [ @inersd Q  Suchen Filtern Q Suchen Filtern
Beitrdage  Follower Gefolgt 9 °
- Deine Story stift_tilbeck  einsa.duelmen
Cte it All H d Allgemei Anf
Willkommen bei digital.fit! R, g : Alle Hauptordner Allgemeines Anfragen g auptorcner el ragsn
= z A : 77 eneh) einsa.duelmen :
Unterstiitzung fir Vereine im digitalen Zeitalter %

~{" Lass uns deinen Verein... mehr
@ digital-fit.team
Borkener Strale 13, Coesfeld 48653

Hier werden Chats angezeigt, sobald du erste

Nachrichtenanfragen
Nachrichten gesendet oder empfangen hast. Los < 9

geht's
Professional-Dashboard Alle Anf
105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht. &./iragen 4
S (- — — %) Terbomensiiagiiiaaaisonn @ §
@ Filter Zurlickse... Deine allgememen
Nachrichten
Ungelesen
Die Benachrichtigungen sind
fur Nachrichten, die du hierher
Unbeantwortet

verschiebst, deaktiviert. Du kannst

sie aber jederzeit aktivieren.
Gekennzeichnet

T e K

Zuden
Gebucht Benachrichtigungseinstellungen
E Bestellt
Bezahit
[ Versandt
Q Lead



Instagram nutzen — Benachrichtigungen uberprufen

t]m%,mm v 4 & Benachrichtigungen
: 4 A Werbeanzeigen
SE stift-tibeck] [ @insrs \ Neueste Ak‘tivitéten von deinen
digital ° Werbeanzeigen.

Deine Story stift_tilbeck  einsa.duelmen

onwh) einsa.duelmen z i 0
/7 Ein unbekannter/s Samsung Filter Loschen

SM-G960F hat sich gerade in der
Néhe von Hamm, Germany, DE
angemeldet. 1 Std Kategorien

ya_jo_na geféllt dein Foto. 1 Std Markierungen und Erwahnungen

d]] Weniger Nutzer als gewohnlich haben deine Kommentare
Beitrage gesehen. Sie dir die Insights an.
6 Std

diva.malteserpudelmix ist w
auf Instagram.

1und 1 weitere Kontoarten
Person folgen ihm/ihr. 23 Std.

Neue Follower

Verifiziert
@ Du bist auf dem neuesten Stand
Neue Aktivitaten fiir sehen

Personen, denen du folgst

O Q Y m Letzte 7 Tage

— = @ 5 & ® -



Instagram entdecken — Auf Erkundungsreise gehen

digital.fit.coesfeld v « = Q  Suchen

R 9 18 53
digital.fis Beitrige  Follower  Gefolgt Q S uc h en cos
digital.fit

Willkommen bei digital fit!
Unterstiitzung fiir Vereine im digitalen Zeitalter %'
»{" Lass uns deinen Verein... mehr
@ digital-fit.team
Borkener StraBe 13, Coesfeld 48653

Professional-Dashboard
105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht

Profil bearbe... Profil teilen Kontakt

Die 7 Sinne de

Haie




Instagram entdecken — gezielt suchen

Q  Suchen P Suchen S digitalisierung X &« digitalisierung — digitalisierung

Zuletzt gesucht Alle ansehen Fiir dich Nicht personalisiert ~ Audio Fiirdich ~ Konten  Nicht personalisiert ~ Audio
I Q digitalisierung I — S—

djkduelmen . i JBy digitalisierung.mit.kopf

@ )JK SF Diilmen 1. Mannschaft 8 ;V‘V"‘o‘\“;w‘\' o Digitalisierung mit Kopf
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Instagram entdecken — gezielt suchen

“— digitalisierung
Fiirdich ~ Konten
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Digitization

Computer Noise

Audio verwenden
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alisiert Audio Markierungen Orte Reels
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Instagram entdecken — gezielt suchen

&~ digitalisierung

alisiert Audio Markierungen IOrie I Reels

# #digitalisierung
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# #digitlaIi“sif)erl“m‘gerleben

# #digitalisierungmachtsmaglich

n  Q ® -

&« digitalisierung
[ e |
alisiert Audio Markierungen Orte Reels
CE—

@ Digitalisierungsdolmetscher

Fraunhoferstralle 10a, Minster, |
@ Digitalisierung-Schule.de

@ Haus der Digitalisierung

@ Bambynek_Digitalisierung

@ Onfinity Webdesign & Digitalisierung
hweidr er Weg 14

@ TMG24 Digitalisierung und SocialMedia

@ Akademie zur Digitalisierung

A Q ® -

&~ digitalisierung

alisiert Audio Markierungen Orte Reels

Henrichmann, COU/CSU
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Cefahren
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Instagram entdecken — gezielt via Ort suchen

e

alisiert

coesfeld

Audio Markierungen Orte Reels
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Kreis Coesfeld
Friedrich-Ebert-Stralle 7, Coesfeld

Allgemeine Zeitung | Coesfeld | Billerbe...

Rosenstralie 2, Coesfeld

Coesfeld-Lette

Kreis Coesfeld
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Senden (Westfalen)

Q ® & -

0 ééesfeld
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Stadt

Beliebteste

Al |t
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Stadt

Beliebteste

Aktuell
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Sweet Harmony

v difnin

’
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EET Wi
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Instagram entdecken — durch Reels scrollen

digital.fit.coesfeld v ¢ =

e 9 18 53

digital fit Beitrdage  Follower  Gefolgt
digital.fit B B -

Willkommen bei digital.fit! / \ >R \

v ( \ { -~

Unterstiitzung fir Vereine im digitalen Zeitalter & { N \ 5 ) s
~{" Lass uns deinen Verein... mehr N A A N
@ digital-fit. team Speichern Remixen Sequenz erstellen

Borkener Strale 13, Coesfeld 48653

Wir nehmen ein paar Anderungen vor!

Professional-Dashboard Sieh dir an, wo du deinen Content teilen und X

105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht.

<

verlinken kannst

Profil bearbe... Profil teilen Kontakt .
Alle Remixe ansehen

]

Warum sehe ich diesen Beitrag?

o ©

Interessiert

Interessiert mich nicht

“‘ krol.jpg &

Sunday activities

]

Introducing the Kale Makeham Kite Bike ...

&)

Melden ...

719 * Original-Audio 2 6 Personen

m Q

11 krol.jpg + Original-Audio

n Q

Content-Praferenzen verwalten
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Instagram nutzen — aus Vorbildern lernen

& asvkoelnleichtathletik : & rumelnertv : &  jsgostfriesenkicker_a;j...

% nacen 46 106 20
O 52 606 218 RTV 574 1.237 20 P— Beitrage  Follower  Gefolgt
Beitrdge  Follower  Gefolgt 1900 Beitrage  Follower  Gefolgt

Ko™

2 JSG Ostfriesenkicker@@
ASV Kéln Leichtathletik Rumelner Turnverein 1900 e.V. A-Jugend (2004/2005/2006)
Sportverein Sportverein Ostfrieslandliga
& www.asv-koeln.de/sportarten/leichtathletik Dein Sportverein in Duisburg @ @ostfriesenkicker

o #vmsrtv #47239 @ ostfriesenkicker.de/
Folgen Kontakt A 22 www.rumelner-tv.de und 1 weiterer

Am Sportplatz 15, Duisburg 47239 Nachrioht .0
@ @ @ @ m Nachricht Kontakt +2
P RS R g i osrrmesemacxen
WA-AMMD
Freiluft 24 Training Trainingslager... Halle 2023/20... @

& A

Dart Volleyball FuBball Kampfkunst

Kader 22/23

30.06.2023 120.00




Instagram nutzen — aus Vorbildern lernen

e

asvkoelnleichtath...

&  rumelnertv

158 16 JuyL 2024

GEMEINSAM MIT DER ‘ GEMEINSAM MIT DER

KQOPERATIONSGEMEINSCHAFY. GREEN |
wiR | HAPPENS VERKAUFEN WIR
RIESIGE AUSWAHL YON i RIESIGE AUSWAHL VON
b s unD A o uND
EMEN SCHMALEN TALER, o 1 EINEN SCHMALEN TALER;
g 5
DER ERLOS WIRD ZU 100% AN DIE DER ERLOS WIRD ZU 100% AN DIE
VON KOLIBR KINDERKREBSHILFE Vi

Handicap Sport Handicap Sport:
Ausflug dank

KOOPERATIONSGEMEINSCHAFT GREEN |

Unterstiitzt jetzt den RTV!

& jsgostfriesenkicker_aj...

30.05.2023 120.00

MATCH
DAY

17.05.2023 | 19.30

s 9

MATCH
DAY

04.05.2023 118.30

9. &

MATCH
DAY

29.04.2023 |16.00

LINEUP

LINEUP



Instagram nutzen — aus Vorbildern lernen

& Beitr: olaen . geo e
eitridge Folg | &  Beitrige Folgen &  chidi.234 : & chidi.234 :

| asvkoelnleichtathletik

( asvkoelnleichtathletik : =4
3 969 3 5.326 969
Beitrage Gefolgt Beitrdage  Follower  Gefolgt

']
asvkoeln —

TheFastOne TheFastOne

Sportler/in Sportler/in

20 | A pm 20 | 1y

Nachricht +2

track plcs rndm track plcs

QY W
Gefillt 134 Mal

asvkoelnleichtathletik +++ greift bei
Deutschen Meisterschaften in Braunschweig nach

der Sprintkrone - Vier Medaillenchancen fiir den ASV
Koln+++

ASV-Sprint-Ass will als bisher
jahresschnellster deutscher 100m-Laufer am
kommenden Samstag auch Deutscher Meister iiber
100m werden. Mit dieser klaren Zielsetzung startet

der 25-Jahrige bei der DM in Braunschweig, nachdem o V = N
ihm am vergangenen Wochenende im

schweizerischen Genf mit 10,06s die drittschnellste

100m-Zeit gelungen ist, die je ein Deutscher Gefallt 134 Mal

gesprintet ist. Zuvor war er in Heusden in 9,92s mit zu 5 = 5 2
starkem Riickenwind von 4,0 m/s schneller gesprintet asvkoelnleichtathletik +++ ! grelft bei
als alle Deutschen vor ihm. Deutschen Meisterschaften in Braunschweig... mehr
Dabei trifft er im 100m-Finale von Braunschweig Alle 2 Kommentare ansehen

moglicherweise auf einen Konkurrenten aus dem

eigenen Verein: ASV-Talent hat sich Yarfagen

beim Runners' Day auf der ASV-Anlage auf 10,31s

verbessert und geht als Neunter der Meldeliste in die @ . @ s
DM-Vorldufe. Das Ziel des 20-Jahrigen: Eine weitere s
Verbesseruna und der Einzua ins Finale der besten % o o >

dgatin @ @ @anaLn




Instagram nutzen — mit anderen Creator*innen zusammenarbeiten

& hamburgtrackgrandprix : &  Beitrage Folgen &  Beitrage Folgen

~ ) hamburgtrackgrandprix und run_gerri

%3‘

== hamburgtrackgrandprix und

HANBURS 25 146 172 4@,, 7 marathon.team.berlin Jahnkampfbahn
TRAEK i Jahnkampfbahn organisiert vom
HAMBURG

GRAND PRIX Beitrdage  Follower  Gefolgt

organisiert vom

Hamburg Track Grand Prix HAMBURG

@ hamburgtrackgrandprix BRAND PR‘X GRAND PR'X

Sportveranstaltung

Offizieller Kanal des Hamburg Track Grand Prix! 2
Organisiert @laufteamhamburg & —> Sa., 24. Mai
2025 &

2 hamburgtrackgrandprix.de/

m Nachricht Kontakt +2

HABUR i R v
y IR ‘ 14:36,35
' A 5000 m
’ 3 b Qs Qs V1 AN
Gerrit Kroger Theador Schucht ® o 53 Q 1 V m
e hamburgtrackgrandprix Am kommenden Sonntag,

hamburgtrackgrandprix Seid gespannt auf den den 16.06.24 kommt es in Rostock zum g... mehr
Racebericht von vom... mehr Alle Kommentare ansehen
Alle Kommentare ansehen 13 Jurii

Gerade gesehen

12. Juni
# hamburatrackarandorix und

™ Q ® e A Q -




Instagram nutzen — aus Vorbildern lernen

&  asvkoelnleichtathletik

« 7
52 606 218
Beitrdge  Follower  Gefolgt P
PreS Leichlingen

ASV Koln Leichtathletik

Sportverein —

& www.asv-koeln.de/sportarten/leichtathletik Leichlingen X

) vV KW
== = Entdecke beliebte Beliebteste
Freiluft 24 Training Trainingslager... Halle 2023/20...

Aktuell
Orte in der Nahe

Sieh dich auf der Karte um und
entdecke Stories und Beitrage,
die am jeweiligen Standort

geteilt wurden

Los geht's




Instagram nutzen — aus Vorbildern lernen

< rumelnertv @ Volleyball 17. Mirz

RTvV 574 1.237 90
1900 Beitrage  Follower Gefolgt

Rumelner Turnverein 1900 e.V.
Sportverein

Dein Sportverein in Duisburg @
#vmsrtv #47239

2> www.rumelner-tv.de und 1 weiterer
Am Sportplatz 15, Duisburg 47239

m Nachricht Kontakt +2
Westdeutsche

- Meisterschaften: Finale
@ @ M) mU16 am 17.03.2024 um
17.00 Uhr in Bielefeld.

Dart Volleyball FuBball Kampfkunst

Unsere Volleyball-
Jungs im Finale!

#vmsrtv

Nachricht




Instagram nutzen — aus Vorbildern lernen
&  jsgostfriesenkicker_a;j...

46 106 20

Beitrdge  Follower Gefolgt

E?“_:] JSG
ICKER OSTFRIESENKICKER
\,{,’ A-JUGEND

JSG Ostfriesenkicker@
A-Jugend (2004/2005/2006)
Ostfrieslandliga
@ostfriesenkicker

2 ostfriesenkicker.de/

POSITION
Kader 22/23 TORWART
NUMMER

1] ) “ 'I

LINEUR GEBURTSTAG

30.05.2023 12000
e IR
; NN PP a

FULL TIME

538

KICKER

Nachricht




Aus Vorbildern lernen — Hashtags nutzen

& Beitrage

e rchuer O : @ rchuer : e #bmxracedm @ e

Fiir dich Konten Nicht personalisiert Audio

742 751 218

Beitrdge  Follower Gefolgt

RC Buer Westerholt e.V.

Radclub &® aus Gelsenkirchen Buer fiir Jedermann
mit #Rennrad, #Gravelbike, #MTB, #BMX, Touring
und #Einrad. #rcbuer

2’ rc-buer.de/

Gefolgt v Nachricht +2 Qa2 Q Vs A

rcbuer Deutsche Meisterin, Platz 3 und Platz 7 fir
bei der BMX DM.

In Stuttgart fand am vergangenen Wochenenden die

Deutsche Meisterschaft statt. und
fuhren am Samstag und

am Sonntag.

BMX Einrad Vereinsjugend Rennrad

(Cruiser 17-29) fuhr gute Vorldufe und schaffte
es somit locker ins Finale. Hier beriihrten sich
und ein Mitstreiter auf der ersten Gerade am Lenker -
nichts passiert und ein TOLLER 3 PLATZ wurde es
am Ende.

(Girls 13/14) gewann all ihre Vorlaufe
souveran. Im stromenden Regen fiel dann das Gate

im Finale, konnte sich direkt absetzen und fuhr
als erste iiber die Ziellinie. Somit ist sie DEUTSCHE
MEISTERIN!!

Am Sonntag konnte (Women 17+) all ihrer beiden
Vorldufe auf Platz 7. beenden und wurde im Finale
dann auch 7.

Wir gratulieren euch ganz herzlich und sind stolz auf
euch - weiter so!!!

I #rcbuer #bmxrace #bmxracedm I

12, Juni




Instagram entdecken — Beitrage erstellen

digital.fit.coesfeld v ¢ = X Neuer Beitrag Weiter Los Angeles

9 18 53
dig a]_g;.g Beitrdage  Follower  Gefolgt
digital.fit
Willkommen bei digital.fit!
Unterstiitzung fiir Vereine im digitalen Zeitalter 5
#{" Lass uns deinen Verein... mehr
@ digital-fit.team
Borkener StralRe 13, Coesfeld 48653

Professional-Dashboard
105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht.

Finde deinen Vibe

Profil bearbe... Profil teilen Kontakt

Entdecke neue Filter flr jede

Stimmung und passe

Neueste v ) MEHRERE AUSWAHLEN @

digital i

BEITRAG

D EE iy




Instagram entdecken — Beitrage erstellen

Hier konnte Werbung stehen

< stehen  stehende  sehen < stehen  stehende  sehen ‘- < stehen  stehende  sehen

1123451617 8J9]0 1121314151617 ]18]J91]0 11213 141516)J7)1819]0
qgiwlelrjtlzulijolpli qlwlelr|tlzjulilolpli qiwlelr|tizjul]ijolpli @
als|d|fjaglh]jlkljl]o]a als|dlflaglhlijk]!|o]a a|s|dflglhljjk|l|o]é&

¢ yixic|lv|b|n|m s ¢ ylixlc|v|b|n|mB s @ yixjclv|b]n|m s

1#1 3 Deutsch . Cﬂ 1#1 i Deutsch X ¢£] 1#1 Deutsch . Cﬂ

’



Instagram entdecken — Beitrage erstellen

Musik hinzufiigen

Fir dich

Beitrage teilen

Sonnentanz

£ ‘ ‘ \ ’
Hier konnte Werbung stehen

Dein Konto ist 6ffentlich. Daher kann
jeder deine Beitrage finden und dir
folgen.

Summer Love

S Jeder kann deine Beitrage oder Teile
davon zum Beispiel in Remixen,
Sequenzen, Vorlagen und Stickern
verwenden und sie als Teil seines Reels
oder Beitrags herunterladen.

RHYTHM OF MY LIFE B3

O Du kannst die Verwendung durch andere
fiir jeden Beitrag einzeln deaktivieren
oder die Standardeinstellung in deinen
Einstellungen andern.

Einstellungen verwalten

Dieser Sommer

ZEIT, DASS SICH WAS DREHT B

Lowenzahn

ik
LowErza o]

ey

@ @®@ 6 @ @ ® oG

[ * Vibe

Weitere Informationen findest du im Hilfebereich



Instagram entdecken — Beitrage erstellen

< Neuer Beitrag < Neuer Beitrag OK

Wir waren mal wieder in Frankreich!
Beitrage teilen

Dein Konto ist 6ffentlich. Daher kann Umfrage

jeder deine Beitrage finden und dir

folgen. 7 P N .

ot T S © ort hinzufiigen >
(& Jeder kann deine Beitrage oder Teile
= davon zum Beispiel in Remixen, ,Q\ Personen markieren >

Sequenzen, Vorlagen und Stickern

verwenden und sie als Teil seines Reels
oder Beitrags herunterladen.

O Ort hinzufiigen >
O Du kannst die Verwendung durch andere
fiir jeden Beitrag einzeln deaktivieren S
oder die Standardeinstellung in deinen

Einstellungen andern.

112131451617 ]18]J9]0

= Personen markieren

giwlelrjtjzjulijolpli
ﬁ In My Fantasy

Lucas Estrada, Henri Purnell, NEIMY a s d f g h J k | 0 a

yixlclv|b|n|m g
kennzeichnen

Einstellungen verwalten

o 1#1 s Deutsch . <g
Weitere Informationen findest du im Hilfebereich siien

X Ortauswihlen C X Markierungen bearbeit...

Paris

Paris,France
Paris, France

Paris, France

© F @ ¢ @ -

Paris

< Paris Pariser ~ Paradies  +**

11213014ls5l6l708l09l0 Collab-Partner einladen
giwlelrftlzjulijolp|i

a s d f g h J k | 0 a Tippe auf das Foto, um Personen zu markieren

il Yy x|clv|b|n|m s

1#1 ) Deutsch . Q @



Instagram entdecken — Beitrage erstellen

X Markierungen bearbeit % Q. Suche nach einer Person

Wer ist das?

22

Collab-Partner einladen 1121314151617 18)19]0

giwlelrjtjz|uljijo
alsfidiflalhljlk]l

Tippe auf das Foto, um Personen zu markieren

i vyIx|clvibln|m

@ 1#1 i Deutsch

. Tippe auf das Foto, um Produkte zu markieren
p u Markierung gedriickt halten und ziehen, um
sie zu verschieben. Erneut tippen, um sie zu
entfernen

Weitere Informationen zu Produktmarkierungen

Zuriick @

& Neuer Beitrag

O Als ,Mit K| generiert”

kennzeichnen
Bestimmte realistische Inhalte, die mit KI
generiert wurden, musst du entsprechend

kennzeichnen. Mehr dazu

@ Produkte markieren >
& Zielgruppe Ale >
Erinnerung hinzufligen >
@ Spendenaktion hinzufiigen >

X

Beitrag bewerben

Auch hier posten:

Auf Facebook teilen digital f

I O Erweiterte Einstellungen > I

Zielgruppe

Mit wem méchtest du deinen Beitrag teilen?

9 Alle O

o Enge Freunde

Personen hinzuflgen »

Dies hat keine Auswirkungen auf die Privatsphére
deines Kontos - dein Konto ist 6ffentlich - oder auf die

Einstellungen zum Teilen auf Facebook



Instagram entdecken — Storys erstellen

digital.fit.coesfeld v ¢ = X Neuer Beitrag Welter

ha & & £

Hier findest du deine Avatar-Sticker

9 18 53

diéital'ﬁ' Beitrage  Follower Gefolgt

digital.fit
Willkommen bei digital.fit!
Unterstiitzung fiir Vereine im digitalen Zeitalter 5
»{" Lass uns deinen Verein... mehr
@ digital-fit.team
Borkener Strale 13, Coesfeld 48653

l Digital.fit hat nun endlich Sticker!

Professional-Dashboard
105 Konten in den vergangenen 30 Tagen erreicht

Profil bearbe... Profil teilen Kontakt

BEITRAG

\ DY EE WE . e

Q Deine Story @ Enge Freunde ° ABC Deutsch Cg




Instagram entdecken — Storys erstellen

Digital.fit hat nun endlich
Sticken!

Digital.fit hat nun endlich
Sticken!

BeOOC000000NBe Ceedean0

Classic Signature Editor P

< . : < ; ¥ < = .
112|3]4a]s5]6]7]8]o]o 112]3]4]5]e6]7]8]9]0 1]12]314)5/6)7)18]9])0 112]3]4]|s5]e6]7]|8]9]o0 112]3]4]5])6]7]8]|9]0
+xl=l=171_lele]¥|w +xl=l=171_lele]¥|w H{x =)=/ | -|€]E]¥ W +{x)=l=171_lele]|¥|w +ixl=l=171_lele]lx|w
vle#]s]%] el | ] tlel#]s|%] el (] Lj@#|s|%] j&j*](]) Lo #|s|*]*|el*] D vlel#]s| %] ||| (]
/2 - 7 @D 12 - - <) 2 - ? & e - | 7 12 - z 7 @

ABC Deutsch ‘ Cﬂ ABC Deutsch X Cﬂ ABC ! Jeuiacy > C-_j] ABC i Deutsch 3 Cﬂ ABC . Deutsch X Cﬂ



Instagram entdecken — Storys erstellen

© B 0 ¢ @

1421314151617 1819|]0

Q|WlE[R|T|Z|u]!I]Oo|P]O
AISID|F|GIH]JK]|L|O]A

. B Y| x|clv|s|NIM] S
ABC i Deutsch . C'—r] ABC Deutsch - cﬂ O Deine Story @ Enge Freunde ’
’ 1#1 , Deutsch . Q-_r]




Instagram entdecken — Storys erstellen

N Ort anewihlen C

Zwischenablage

Nach einem Ort suchen ...

Orte in deiner Nahe sehen A Q  Suchen
Aktiviere die Ortungsdienste, um Orte in

deiner Nahe zu sehen @ STANDORT EHWAHNUNG
@©DUBISTDRAN j§ ) FRAGEN

st Al

: B

(2 BENACHRICHTIGEN )| € AvaTAR ‘ .
Firef Firewall
7 MUSIK = VORLAGEN < irefox irewa Gute
1l213l4lslel7]l8]9]0 1]12§3J4)5]6)17)819]0 11213l4l5l6l7l8]l9]o
5 . . X cUToUTS )| = UMFRAGE e
Qlwle|rR|TIZJulI|o|lP|O giwjlejrjtjzjujijofpju

&
©
©

3 Ses

© ® = 0

giwlelrjtjzjujijolp|li

: = = — + Du bist dran - Musik
AlSID|FIGIH|JIK|L]|O|A als|dlflaglh]lilk]!|6]4d -

2 LINK )} > ENTHULLEN HASHTA
£ YXCVBNM @ By xlclv|b|n|m S @ e
1#1 ) Deutsch . Qﬂ 1#1 . Deutsch - Q O Deine Story @ Enge Freunde ° @ SPENDE PRODUKT

als|dlflglhlilk]]]|o6]a
&l Yy (xlclv|b|n|mBEs

1#1 Deutsch . Q




Instagram entdecken — Storys erstellen

WOLLT IHR AUCH STICKER?

Q Suchen

© STANDORT | @ ERWAHNUNG

& o 1

..

< Firefox Firewall Gute

- Digital. lich #5 ek < | R
T121314]5]6 7. 8 9 0 -XbCUTOUTS -:UMFRAGE e 1123456171819 0
giwlejrjtjzjujijolpji :

By x|clvib|n m

. - ANk
_ SPENDE J () PRODUKT
1#1 , Detitach . Q O Deine Story @ Enge Freunde ° @ Deine Story @ Enge Freunde ° ABC , Deutsch . Weiter



Instagram entdecken — Storys erstellen

o

WOLLT IHR AUCH STICKER?

TR Ebenfalls teilen in

.
- Q suehen (q%*-

WOLLT IHR AUCH STICKER?

Ja Ebenfalls teilen in
— I‘.a Zu Highlights hinzufiigen
\*
| *
< = 2 WOLLT IHR AUCH STICKER? Teilen .
‘ Nachrichten
1121345 |617)8)9]0

Deine Story

aguat s Optionen zum Teilen °
Enge Freunde
1 Person w Yannick Nannen Senden

ya_jo_na
7L B [ senden ]

N
Teilen

ABC 5 Deutsch . Weiter @ Deine Story @ Enge Freunde °

Deine Story @ Enge Freunde ‘ ‘




Instagram entdecken — Storys erstellen

Ebenfalls teilen in

Q Such